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VARUJ MOZGANE

UvOoD

Mozgani so shranjeni v tekocini imenovani mozgansko hrbtenjacna tekocina, ki zapolnjuje
tudi prostore imenovane ventrikli znotraj mozganov.

Gosta tekocina §Citi mozgane in hrbtenjato pred Sokom, kot so udarci ter prepreCuje
gravitacijo zaradi vleCenja mozganov navzdol proti dnu lobanje.

S pomocjo tega eksperimenta lahko ugotovimo, kako mozZgansko hrbtenja¢na teko€ina varuje
naSe mozgane.

MATERIAL

» 2 plasti¢ni posodici,
2 jajci,

POSTOPEK IZVEDBE

>

¢ Polozi jajce v prazno posodo in jo zapri s pokrovom.
K/

¢+ Pretresi posodo,

s SPLAT! Jajce se je zlomilo.

Sedaj poskusi Se enkrat z majhno spremembo:

R/

% Napolni posodo ¢isto do vrha z vodo.

7

% Polozi drugo neposkodovano jajce v posodo in jo zapri s pokrovom.

7

< Posodo ponovno pretresi.

7/

*

< Wow! Jajce je ostalo celo.
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REZULTATI

Posoda predstavlja lobanjo, notranjost jajca pa predstavlja mozgane. Jajéna lupina predstavlja
mehko mozgansko mreno, najnotranjejSo plast od treh, kot koza tankih plasti, ki $cCitijo
mozgane (mozganska mrena).

Ce ne pijes dovolj vode, je sposobnost misljenja prizadeta. Ze blaga dehidracija lahko
povzroci utrujenost, zmanjSa budnost in zmoznost koncentracije, povzro¢i glavobole. Ko si
zejen, se lahko mentalna storitev zniza za priblizno 10 procentov.

Voda sestavlja okoli 80 procentov mozganov vklju¢no z mozgansko hrbtenjac¢no tekocino, ki
$¢iti mozgane pred poSkodbami. Celo majhen dvo procentni padec v telesni vodi povzroci, da
si tezje zapomnimo in da se tezje osredotocimo na tisk ali na ekran ra¢unalnika.

Mozgansko hrbtenjacna tekocina pomaga tudi prepreciti mozganske poSkodbe pri Sportu.
Nekdo, ki je primerno hidriran bo imel idealno koli¢ino mozgansko hrbtenjacne tekocine, ki
obdaja moZgane. Ve¢ vode pomeni boljSo zas¢ito moZganov.

Da bi za&¢itili svoje moZgane, si zapomnite, da morate piti veliko vode. Celo preden ste Zejni.
Odrasel ¢lovek bi moral zauziti priblizno 10 kozarcev vode na dan (ali enakovredno soka,
mleka, toplih pija¢ ali drugih napitkov). Povpre¢en 12 letnik bi moral spiti 5 ali 6 kozarcev
vode na dan.

VIRI

% http://www.csiro.au/resources/SaveBrainActivity.html
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